Osobni vzkaz od Katky BureSové
V Cervené Vodé 2. listopadu 2020
Krasny den, tady je Katka.
Citim potiebu Vam néco dulezitého dnes napsat. Cely minuly tyden mam
plnou hlavu jedné myslenky a ne a ne se ji zbavit. Asi pred tydnem v Utery jsem
Vam poslala darek.

Jen tak. ProtoZe jsem méla pocit, Ze se svoji komunité Zen posledni dobou

malo vénuji. Tento rok je hodné zvlastni. Déti mam, tak jako mnoho dalSich
Zen, prevaznou cast roku doma. A tak moje péce a energie sméruje dlouhou
dobu predevsim smérem k nim. Je to narocné.

Musim fict, Ze uz jsem z toho vyC€erpana a potrebuji zménu. Moje hormony
jsou diky zvySenému dlouhodobému stresu opét jak na houpacce.

A napadlo mé, ostatni Zeny to tak maji také!

Clovék by Fekl, Ze kdy? jsme v poslednich mésicich omezili hodné &innosti, Ze
budeme mit vic ¢asu samy na sebe. Po jarnim nuceném domacim pobytu jsem
ale mluvila s nékterymi Zenami a zjistila jsem, Ze tento cas vétSinou nedokazaly
pro sebe néjakym pozitivnim zplisobem vyuzit.

MUj darek z minulého tydne pro Vas je mini eBook asi na 5 stranek (velmi
rychlé teni) — Rotace seminek — ZAKLADNi PROTOKOL. Doufdm, Ze jste si ho
uz stahla.

Je to skvéla a hlavné jednoducha technika, kterou pouzivam pro udrzovani
vyrovnané hladiny hormont.

Za jeden tyden mam na tento eBook od Zen velmi mnoho reakci. Vlastné jsem
to ani necekala. Mym zamérem bylo jen....

...podporit Zeny v této nelehké dobé. Dat Vam do rukou jednoduchy
a funkcni nastroj, diky kterému ziskate zpét ztracenou hormonadlni
rovnovdhu, vase mysl bude vyrovnana a télo bez bolesti a
premenstruacniho syndromu.

Jenze...
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...aby se to mohlo stat, je potieba udélat v Zivoté jedno malé kouzlo.

JEDNODUCHA CESTA

KE ZMENE

Snite o tom, aby ve Vasem Zivoté nastala néjaka, byt jen drobna zména.

Zmeéna, ktera Vam ale prinese néco, o ¢em jste si doted myslela, Ze je naprosto

nedosazitelny stav, protoze mésic co mésic

s Vami pravidelné cloumaji pfiznaky PMS— premenstruacniho syndromu,
o pravidelném cyklu jste slysSela jen od kamaradek,

Vasi menstruaci doprovazeji krece a bolest,

chovate se kazdy mésic jako flirie a vite, Ze to ublizuje Vasi rodiné,

nebo brecite pokazdé, kdyz Vam gynekolog sdéli néco podobného:
ovulace neprobéhla — tento mésic s nejvétsi pravdépodobnosti
neotéhotnite nebo mate velmi nizkou sliznici na to, aby se embryo
zahnizdilo...

PRALA BYSTE SI MiT MAPU A
ZNAT CESTU K TRVALE ZMENE?

Vim, Ze vite, co mate délat. Minimalné v eBooku z minulého tydne ode mé

mate opravdu jednoduchy a funkéni nastroj, ktery tyhle vSechny nepfijemné

stavy dokdzZe z nasich Zivotli vymazat. Tak kde vidim slabé misto?

Ja jsem dostala takovych navodu a rad ve svém Zivoté uz mnoho. A i kdyz

vérim, Ze jsou jednoduché a funkcni, presto se mi jich podafilo jen velmi malo
natrvalo zafadit do svého Zivota. To, jak MAME NATRVALO ZARADIT DO
ZIVOTA NOVY NAVYK, ndm Zenam velmi €asto nikdo nefekne a pro mnoho

z nas je to slozité....

Az doted.
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Mild Zeno, trapi Vas podobné myslenky jako mé, kdyz
zacinam s nécim novym:

B Vidy se nadchnu pro néco nového, ale nevydriim u toho.

B Je to naroéné, sloité, néjak se v tom ztracim.

B Jsem v tom sama, rodina mé nechape, nemam se s kym poradit.
® Budu na to mit éas?

B Nemd to cenu zadinat, vzdyt vim, Ze to zase to nedokazu.

B Jsem nemozna, viem to funguje a mé ne!

VERTE, ZE V TOM NEJSTE SAMA! KDYZ ZAVADIME DO ZIVOTA
NEJAKOU ZMENU, OBCAS SE TAKHLE CITiIME VSECHNY.
POTREBUJETE JEN SPRAVNOU PODPORU A DOKAZETE TO!

Vim, Ze si prejete uspét. Jste prfipravena vzit své zdravi do svych rukou a ja jsem
na Vas za to pysnal!

Moznd jen nevite pfesné, jak cely ten navyk UDRZET? Vyzkousela jste uz

v minulosti mnozstvi rlznych cest, mozna jste u nového navyku néjakou dobu
vydrzela, ale pak to néjak vySumélo.... MoZzna nemate ani odvahu zacit, protoze
uz jste tolikrat selhala...

JAK DOBRE VAM ROZUMIM. Sama jsem si to proZila snad tisickrat. Nejcastéji u
hubnuti. Vzdy jsem se nadchla néjakym novym funkcénim stravovacim stylem.
Kdyz to funguje ostatnim, musi to fungovat i mé. A presto jsem mnohokrat

Pokud i Vy prozivate ve svém Zivoté néco podobného....

...neni to Vase chyba!

Je to proto, Ze o zavadéni a udrzovani novych ndvyk( nds ve skole viibec nic
neucili... Zddna z nds nema celozivotniho trenéra nebo kouce, ktery by nds
podporoval den za dnem a posilil nasi sebedtivéru, kdyz nase odhodlani ztraci
energii a drajv...



Méla jsem babicku. Byla to velmi moudra
Zzena. Podporovala mé pri studiu na vysoké.
A i kdyzZ ¢astokrat vibec nerozuméla tomu,
co se ucim, vzdy a za jakychkoliv okolnosti,
mé hladila po vlasech a fikala mi: ,, Ty to
dokazes, ja ti vérim.”

Tahle véta na mé fungovala, i kdyzZ uplné
jinak, nez si ted myslite. Vzdy mé to strasné
nastvalo, uplné vytocilo. ,Jak mize vibec
védét, ¢im si prochazim?“ A to nastvani, ten
vztek, néjakym zplUsobem pretavil moji
rezignaci, depresi a bezmoc na AKCI.

Moje babicka zemrela, kdyz mi bylo

pétadvacet a své nejvétsi Zivotni vyzvy jsem
méla teprve pred sebou.

Az v tuto chvili jsem si uvédomila, jak mi to jeji ,,Ja ti vérim.” moc chybi.
Vlastné jsem zjistila, Ze mi pomahalo se u ni jen vymluvit, nikdy jsem necekala,
Ze mé zachrani nebo mj problém néjak vyresi. Prosté jsem to na ni vysypala a
bylo mi lip.

Vidim to dnes a denné u svych on-line klientek. Koupite nebo stahnete si ode
mé eBook, napiSete mi nadSeny e-mail jak je to super, jak jste tam objevila
spoustu AHA momentu. KdyzZ se po néjaké dobé ptam, jak to funguje, 90% Zen
mi odpovi:

B Nemam na to &as

® Je to pro mé slozité

® Zasekla jsem se a nevim, jak pokracovat

B Manzel si mysli, e to nebude fungovat, tak ja nevim, jestli viibec mam
zacit...

Vsechno Vase odhodlani a nadseni
k provedeni zmény
je UPLNE NA NIC,
pokud...



NEPOCHOPITE JEDNU ZASADNI VEC,
ktera Vas od uspéechu deli.

Jesté pred tim, nez Vam definitivné prozradim, CO TO JE,
na chvili si zaviete oci a predstavte si, jaké by to bylo mit za 21 dni pocit...

v Dokdzala jsem to!

v Vim, pro¢ to délam.

v’ Je to opravdu jednoduché.

v Novy navyk je pevnou soucasti mého Zivota a vnimam ho tplné
automaticky.

v Nepotiebuji zadny ¢as navic, je to jako ¢isténi zubQ.

Myslite si, Ze to neni nozné? Ale je, mUZe to byt i Vase realita, diky které se,

MUZETE ZACIT CIiTIT DOBRE A
TENTOKRAT USPET.

Mozna ted prestanete Cist tento dopis s myslenkou, ale mné se technika
Rotace seminek libi, zkusim to délat tak, jak je to v eBooku napsano a tfeba u
toho vydrzim. Nevim, jak bys mi Katko s tim mohla jesté vice pomoci?

Ano ta technika je JEDNODUCHA, SKVELA A MOCNA. A ja naprosto véfim, Ze ji
pochopite a zvladnete. Pro Uspéch se ale musi provozovat DLOUHODOBE. Je
potfeba u ni VYDRZET.

Ja dnes uz vim, Ze kdybych vzdy, kdyz
jsem zacinala s né¢im novym, méla
nékoho, kdo mé podpofi, promluvi si se
, bylo by

Ill

mnou a fekne: , Ty to dokazes
v mém Zivoté mnoho véci uplné jinak.




Protoze to, co k uspésnému zaclenéni nového navyku do svého
zivota potrebujeme,

JE UPLNE JEDNODUCHE.
Ja Vam to uz prozradim... Potfebujeme

TRAMTADADA

KOMUNITU A PODPORU.

Opravdu? To, ze mi chybi podpora je jedina pricina toho, proc u niceho dlouho
nevydrzim?

Délame toho pro své zdravi opravdu hodné. Ménime jidelni¢ek, uzivame
bylinky, vyhybame se toxinim, cvi¢ime. U toho vSeho snazeni, ale nejcastéji
zapominame, Ze je normalni ¢as od ¢asu prochazet temnym udolim, kdy se nam
nedati nebo nechce pokracovat. Kdybychom mély nékoho, kdo nas podpofi,
bylo by to jiné.

Asi si ted rikate:
KATKO, TO JE JAKO ONO? OPRAVDU JETO AZ TAK

JEDNODUCHE? PROSTE S| NAJDU PODPOROVATELE A
VSECHNO DOKAZU?

Pokud nevyuzivame ve svém zivoté benefity podpory od komunity, od skupiny
stejné naladénych Zen, které jdou za stejnym cilem, velmi Casto se stava, ze

nase nadseni ,vyhoti“ a my:

B zajivame opakované selhani

B zadindme znovu a znovu od zadatku

B nase sebevédomi se s kazdym nedspéchem snizuje

B setrvavame nékdy i roky ve stavu, o kterém vime, ze ndm ubliZuje, ale
nedokazeme ho zménit

B omlouvame samy sebe vétami typu: ,Na mé to nefunguje.”

POCHOPIT DULEZITOST PODPORY OD KOMUNITY,
JE ZAKLADNIM KAMENEM USPECHU PRI ZAVADENI
NOVEHO NAVYKU DO ZIVOTA!



Vénuji se vyzivovému poradenstvi a poradenstvi pro zeny pfi hormonalnich
nerovnovahach uz nékolik let. Pracuji se zenami individualné a
prostifednictvim on-line programti. A i kdyZ v obou pfipadech pouzivam stejné
techniky, u¢im Zeny stejné védomosti, vSimla jsem si, Ze daleko lepsi vysledky
mivaji Zeny, které osobné podporuiji.

Zeny, které se mohou zeptat, kdyz né¢emu nerozumi, zeny které se mohou
vypovidat, kdyZ prochazi temnym udolim, Zeny, které se mohou pochlubit
svymi uspéchy a sdileni je motivuje do dalSi prace na sobé.

A presné z tohoto divodu jsem pro Vas pripravila 21-denni vyzvu, diky které
zavedete techniku Rotace seminek jednou pro vidy do svého Zivota a

...velmi rychle pocitite na svém téle prvni vysledky.

21 denni VYZVA

a k tomu ZDARMA jako bonus

mini video kurz Rotace seminek - ROZSIRENY
PROTOKOL




V prabéhu této vyzvy dostanete jak podporu moji, tak podporu od ostatnich
Zzen v komunité. Den za dnem budeme spolecné praktikovat techniku Rotace
seminek pro hormonalni rovnovahu.

Diky uzavrené skupiné se budete moci na cokoliv zeptat nebo sdilet. Vzdy Vas
tu na Vasi cesté nékdo podpofi.

Techniku Rotace seminek povazuji za aplny zaklad pro budovani a udrzovani
hormonalni rovnovahy.

Méla by ji praktikovat dlouhodobé uplné kazda zena.

Je prvnim krokem k zavedeni principl Cyklického stravovani do Vaseho Zivota.

Hodnota tohoto programu 21-denni vyzva je 3.590 K¢.

e 100 K¢ za kazdy den moji osobni podpory v uzaviené skupiné
+

e 1.490 K¢ za mini video KURZ - Rotace seminek — ROZSIRENY PROTOKOL

Vy pouze ted JEN ZA CAST této sumy mUzZete ziskat zbrusu novy on-line kurz
navic s moji 21 denni intenzivni podporou a podporou komunity.

Ve VYZVE a MINI KURZU se techniku Rotace seminek naudite do viech
podrobnosti, prekonate vsechny prekazky, které Vam brani ji délat. Po
absolvovani VYZVY bude tato technika soucasti Vaseho Zivota, stejné jako
CiSténi zubl a budete si fikat...

TAKOVYMTO ZPUSOBEM UZ VZDY BUDU ZACINAT COKOLIV NOVEHO!

Online program

21 denni VYZVA




Vas krok za krokem:

® provede technikou Rotace seminek pro hormonalni rovnovahu.

W Nauéi recepty, diky kterym se Vam seminka nikdy nepteji.

Tl Podpof¥i v Gsili praktikovat techniku dlouhodobé a ziskat z ni véechny
benefity, které prinasi.

21 denni VYZVA

Vam odpovi na otazky:

® Jak sladit vas cyklus a techniku Rotace seminek s mésicem

® Jsou estrogenni potraviny $patné?

H Jak je to s fytoestrogeny a estrogenovou dominanci?

8 Co kdyZ neni maj cyklus pravidelny?

8/ Co kdyZ prochazim perimenopauzou nebo menopauzou?

® Co kdyZ mam &aste¢nou nebo Uplnou hysterektomii?

® ponofime se hloub&ji do tématu estrogenové dominance a jejich
ptiznaki

® ponofime se hloubgji do tématu nizké hladiny progesteronu a jejich
priznakd

ml Jak a pro¢ mlize mit Rotace seminek pozitivni vliv na zdravi $titné Zlazy?

Katko, a opravdu bude stacit 21 dni vyzvy k tomu, abych tuto
techniku zvladla?

Techniku Rotace seminek zvladnete daleko rychleji, nez za 21 dni. Tuto dobu
jsem zvolila proto, Ze je dokazano, ze za 21 dni dokaze clovék zménit nebo
prijmout do svého zivota novy navyk. A o to nam v této vyzveé jde.

Zacit praktikovat techniku Rotace seminek a vydrzet u toho!

Pokud si tedy prejete:



W Snizit estrogen a zatocit jednou pro vZdy se svoji estrogenovou

dominanci?

I

| Zvysit progesteron a zbavit se velmi nepfijemnych pfiznakd, které jeho

1’

nizka hladina pfinasi?

l

Zbavit se priznakl premenstruacniho syndromu?
Prodlouzit lutedlni fazi cyklu?

I

1

Pfipravit sliznici ve své déloze pro zahnizdéni embrya?
Mit menstruaci bez kreci a bolesti?

ml

Aby Vas velmi silna menstruace neomezovala v dennich aktivitach?
|

ml

| Chcete ziskat menstruaci zpét?

{
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Kot qce sewtinek

PRO HORMONALNI
ROVNOVAHU

ZAKLADNI PROTOKOL
' p G- s [ "!: - KATERINA BURESOVA -
2 " ) o peunv s B g - ZENSKA HORMONALNI ROVNOVAHA
5 = E ¢ ’ b o
TED JE TEN CAS! Tuto nabidku nedostane nikdo jiny — jen Zeny, které si uz ode
mé zdarma stahly protokol Rotace seminek — ZAKLADNI PROTOKOL. Je tady:

NEVEREJNA NABIDKA JEN PRO VAS

ZA PODMINEK, KTERE SE UZ NEBUDOU OPAKOVAT!

B&hem 21 dni v on-line VYZVE Rotace seminek Vas provedu touto technikou,
odpovim na vSechny Vase otazky, které v prlibéhu této doby vyvstanou. Budu
vas podporovat kazdy den v uzaviené FB skupiné, kde dostanete konkrétni
pokyny co délat.

Ano, chci vstoupit do programu

za zvyhodnénych podminek

Ano, chci ziskat 21 denni VYZVU Rotace seminek za zvyhodnénou cenu!
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Aby Vase cesta byla jesté rychlejsi a jednodussi, prikladam 3 BONUSY:

Bonus 1

Mini VIDEO kurz
Rotace seminek — ROZSIRENY PROTOKOL

Bonus 2

eBook Rotace seminek — RECEPTAR

Bonus 3

PROTOKOL
Vyzivové doplnky pro podporu rovnovahy estrogenu a progesteronu

Hodnota celého tohoto bali¢ku 21 denni VYZVA — Rotace seminek je 3.590 K¢&

H Kdybyste diky nému zila zivot bez PMS, stalo by to za to?
m Kdyby se Vam diky nému vratil pravidelny cyklus, stélo by to za to?
® Kdybyste diky nému pfipravila své télo na téhotenstvi, stalo by to za to?

Jestli jste alespon na jednu otazku odpovédéla ANO, potom pro Vas mam
SKVELOU ZPRAVU!

VYZVU TED NABIiziM SE SLEVOU 50%

V4

A-MISTO 3.590 K¢
STOJi 1.790 K¢

Proc?

Tuto vyzvu organizuji poprvé a proto ji zenam, které jsou v moji databazi,
nabizim za tuto zvyhodnénou cenu.

A mam pro Vas jesté néco:



1) Chci Vam fict, Ze si velice vazim Vasi dtivéry, kterou jste mi uz dala tim,
Ze jste si stdhla ZDARMA eBook Rotace seminek — ZAKLADNI PROTOKOL.

2) 1. listopadu oslavila moje dcera 8. narozeniny. Ona je pro mé velkym
zazrakem a obrovskou motivaci k tomu, Ze pomaham Zenam na cesté
k hormonalni rovnovaze. Nebyt ji nikdy by tato vyzva a dalsi mé on-line
programy nevznikly.

PROTO VAM K TETO PRILEZITOSTI
CHCI DAT DALSI DAREK — SLEVU DALSICH 800 KC!
100 K¢ za kazdy jeji rok.

Cely tento bali¢ek nabizim v NEVEREJNE nabidce JEN pro Zeny ze svoji
databaze, které znaji mdj piib&h, jen na OMEZENY CAS za cenu, kterd se
uz NIKDY nebude opakovat.

On-line 21 denni VYZVU i s bonusy diky tomu ziskate s neuvéfitelnou

vice jak 70% SLEVOU

21 denni VYZVU Rotace seminek, kterd obsahuje:

8 Clenstvi v uzavfené FB skupiné

®l 21 dni mé osobni podpory

&8 21 dni novych informaci

@ BONUS 1: mini video kurz Rozace seminek — ROZSIRENY
PROTOKOL

'/ BONUS 2: eBook — rotace seminek — RECEPTAR

B BONUS 3: PROTOKOL — VyZivové dopltiky pro podporu rovnovahy

estrogenu a progesteronu

TED ZiSKATE ZA

JEN 990 Kc!

Tato cena se uz nikdy nebude opakovat. Po vyprieni ¢asu tato vyzva NAVZDY
ZDRAZI!



Chci misto ve VYZVE

rezervovat hned ted

Rezervuji si misto ve VYZVE hned ted’

Prodej s neverejnou slevou konci

8. listopadu 2020

MozZna mate otdzku, jestli to zrovna Vam bude fungovat. Mozna ocekavate, ze
Vam dam néjakou zaruku uspéchu.

Uspéch spociva ve Vasem rozhodnuti, provést v Zivot& zménu. J4 se postardm o
to, abych Vas maximalné PODPORILA. Technika Rotace seminek je sama o sobé
velmi funkéni. Jsem si jistd, ze pokud se do toho pustite, bude Vam prinosem.

STACI, KDYZ SE ROZHODNETE A PUJDETE

SE MNOU DO TOHO NAPLNO!

TakZe pokud nejste rozhodnutda udélat ve svém Zivoté ZMENU, techniku
Rotace seminek jen tak vyzkousite sama na par dni nebo mozna jen na mésic a
chcete riskovat, Ze Vase nad$eni ,vyhofi“, potom si VYZVU radéji ani
NEKUPUJTE!

Nema to totiz smysl.

Chci misto ve VYZVE

rezervovat hned ted

Chci misto ve vyzvé rezervovat hned ted’!
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Jestli mate jesté néjaké otazky, klidné mi napiste, rada Vam na né odpovim —
katka@katerinaburesova.cz

Rozhodnuti je na Vas...mliZete

X techniku Rotace seminek vyzkouset bez vyzvy a riskovat, ze u ni
nevydrzite dlouhodobé a tudiz nebude mit pro Vas zadny benefit,

X byt na viechno sama, nemit se koho zeptat, kdy? si nebudete jista, jestli
délate vSechno spravné,

X nemit dilezité informace o hormonech, jejich? nerovnovéha mize
v prubéhu Zivota zpUlsobit i rakovinu,

a hebo muzete...

v s pomoci skupiny stejné naladénych Zen jdoucich za stejnym cilem,
zaradit jednou providy do svého Zivota novy navyk,

v" vykroéit na cestu za svym snem, at u? je jim touha po bezbolestné
menstruaci, pravidelném cyklu nebo touha po otéhotnéni,

v mit informace o tom, jak estrogenova dominance a nizkd hladina
progesteronu negativné ovliviiuje Zivot Zeny v jakékoliv fazi Zivota,

v’ ,zaryt si pod kUZi“ navyk, ktery jednou provzdy bude vyrovnavat hladiny
estrogenu a progesteronu a chranit tim Vase zdravi.

Pojdte vstoupit do on-line vyzvy 21 denni VYZVA

vyhodnéji, nez kdykoliv v budoucnosti! {a'\pe/
'\NA '\\QE\L

CHCI VSTOUPIT TED!
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